(President David O. McKay's Ten Rules of Happiness)

Cele zece reguli ale fericirii ale preşedintelui David O. McKay

1. Perfecţionează-te prin stăpânire de sine.

2. Bucuria vine prin creaţie- tristeţea prin distrugere.  Fiecare vieţuitoare poate să crească: Foloseşte lumea cu înţelepciune să realizezi creşterea sufletului.  

3. Fă lucruri care sunt greu de făcut.

4. Primeşte gândurile măreţe.  Când te gândeşti la ce nu trebuie să te gândeşti, arată cum eşti tu în realitate.

5. Fă tot ce poţi acum şi vei face mai bine data viitoare.

6. Fii credincios celor care au încredere în tine.

7. Roagă-te pentru înţelepciune, curaj şi o inimă bună.

8. Ia în seamă la mesajul lui Dumnezeu prin inspiraţie.  Dacă egoismul, gelozia, zgârcenia sau teama vin ca răspuns, roagă-te Domnului să şteargă aceste impedimente.

9. Prietenii adevăraţi îmbogăţesc viaţa.  Dacă vrei prieteni, fii unul.

      10. Credinţa este baza tuturor lucrurilor, inclusiv a fericirii.
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